Kontaktirajte Centar za

nas! zdravlje
mladih

.

CENTAR

%’ ZA ZDRAVLIE
u MLADIH

E-mail:
infoeczm.hr

Info tel:

01 6468 333 Heinzelova 62a, Zagreb

Web:

www.czm.hr
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Savjetovaliste za mentalno

zdravlje

Ponedjeljak i srijeda: od 12 do 20 h

Utorak, Cetvrtak, petak: od 8 do 16 h

SavjetovalisSte za spolno i

reproduktivno zdravlje
Ponedjeljak-petak: od 9 do 15 h
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SavjetovaliSte za
mentalno zdravlje

Procjena i podrska

stru¢njaka mentalnog

zdravlja - psihologa

psihologijske obrade

"l individualni psiholoski
& tretmani

psihoedukativne grupe
za djecu i mlade

omogucavanje mladima da

se njihov glas Cuje kroz

aktivnosti javnog zagovaranja

HUHIVSs

HRVATSKA UDRUGA ZA BORBU PROTIV HIV-a
| VIRUSNOG HEPATITISA

SavjetovaliSte za
spolno i reproduktivno
zdravlje

e savjetovaliste za zastitu
spolnog i reproduktivnog
zdravlja, promicanje zdravih
stilova zivota i prevencija
rizicnih spolnih ponasanja
objedinjujuci podrucje
mentalnog, tjelesnog,
spolnog i socijalnog zdravlja

omogucavanje pristupa
trziStu rada za mlade,
nezaposlene osobe
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Zasto 2
Centar za I
zdravlje
mladih?

besplatno za djecu, mlade |
roditelje, bez lijecnicke uputnice
drop-in savjetovaliSte za roditelje
(bez najave)

uto: 8:30-11:00 n, sri: 17:00-19:30 h
mogucnost online savjetovanja
psihoedukativne radionice za
djecu i roditelje

drop-in savjetovaliSte za spolno i
reproduktivno zdravlje

uto i Cet: 10:00-14:00 h

praksa utemeljena na
znanstvenim dokazima
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